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Gevaren in wielersport
manen tot bezinning

OPINIE Dr. Jos Benders, wielerarts

Jos Benders:
,,Hoe zal dit
alles eindi-
gen? Kan de
favoriete
volkssport de
dodelijke
ongevallen
van de laatste
jaren verant-
woorden?”
FOTO COR VOS

L
orem ipsum dolor sit amet, consec-
tetur adipisicing elit, sed do eius-
mod tempor incididunt ut labore et

dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation ul-
lamco laboris nisi ut aliquip ex ea com-
modo consequat. Duis aute irure dolor
in reprehenderit in voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.
Excepteur sint occaecat cupidatat non
proident, sunt in culpa qui officia de-
serunt mollit anim id est laborum. Lo-
rem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris
nisi ut aliquip ex ea commodo conse-
quat. Duis aute irure dolor in reprehen-
derit in voluptate velit esse cillum dolo-
re eu fugiat nulla pariatur. Excepteur
sint occaecat cupidatat non proident,
sunt in culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis
aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt
in culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut

enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis
aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt
in culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis
aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt
in culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis
aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt
in culpa qui officia deserunt mollit
anim id est laborum. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis
aute irure dolor in reprehenderit in
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Renners liggen met ern-
stige verwondingen langs
de weg nadat ze met hoge
snelheid uit de bocht zijn
gevlogen in de Ronde van
Baskenland, afgelopen
donderdag.
VIDEOSTILL

Steeds hogere snelheden en steeds
zwaardere valpartijen met steeds ern-

stiger gevolgen. Het drama in de Ronde
van Baskenland, vorige week, doet Jos
Benders de vraag opwerpen waar de

ethische grenzen van de wielersport lig-
gen. ,,Er is veel om over na te denken.”

A
l enkele tientallen
jaren mag ik mijn
favoriete sport die-
nen. Steeds als
wedstrijdarts. De

evolutie tot waar we nu zijn,
heb ik zich zien voltrekken.
Zo was mijn eerste wed-
strijd het NK in Limburg.
Twee dagen zat ik met mijn
artsenkoffertje in een gele
ploegleidersauto, die niet
herkenbaar was als medisch
voertuig. Dit ook niet was,
want mijn artsentas was zo
groot als een dubbele boter-
hammentrommel. Aan me-
dicijnen, zo had mijn voor-
ganger me op het hart ge-
drukt, had ik aan acht soor-
ten voldoende: iets voor de
neus, een tablet tegen mis-
selijkheid, een capsule bij
diarree. En natuurlijk de on-
vermijdelijke paracetamol.

Ergens in de achterhoede
bewoog zich een ambulan-
ce, waarop niemand me nog
had gewezen. Uit die eerste
keer herinner ik mij dat er
een valpartij gebeurde,
maar de ambulanciers had-
den, zonder aankondigen,
besloten even te gaan tan-
ken. Er was ook geen com-
municatie tussen de twee
voertuigen. Gelukkig viel
het leed, ook zonder ambu-
lance te lijden. Langzaam
maar zeker verhevigden de
gevaren van deze volks-
sport. Hoe dramatisch is de
omslag die we zien.

Anders dan in de regulie-
re praktijk geldt in de sport-

wereld een ruim opgerekte
medische vertrouwelijk-
heid. Camera’s van de tv en
de sportfotografen leggen
alles naadloos vast. Namen,
rugnummers, en later op de
tijdsbalk verschijnt het
perscommuniqué, met de
aard van de verwondingen.

Aanpassen
Zo verging het mij in de

Tour met Fabian Cancellara
(chip van lendenwervel af-
gebroken), in de Vuelta met
Michael Woods (bloedende
oogwond) en met Christop-
he Péraud in de Giro (bloe-
dende wond aangezicht,
vermeende hersenschud-
ding). We leven dan al in de
nieuwe eeuw en, bewust van
de grotere gevaren, pasten
mijn collega’s en ik dus onze
medische inzet grondig aan.
Reed ik in de vorige eeuw
soms nog met louter één
dokterswagen, bijgestaan
door één ambulance. Heden
ten dage voorzien we een
grote ronde als de Renewi

Tour met een uitgebalan-
ceerd team, bestaande uit
één ambulancemotor, twee
dokterswagens cabrio, drie
ambulances. Al lang ben ik
niet meer in m’n uppie; met
zestien collega’s bemensen
we de voertuigen en behan-
delen we met medische aan-
valskracht. 

Of ikzelf angst heb in de
vaart achter het peloton? Ja,
zeker wel. Twee weken gele-

den botste een collega met
een ploegleidersauto en be-
landde met zijn auto op z’n
kant in de greppel. Nieuw is
dat ook wij, als medische
hulpverleners, ons het vege
lijf moeten zien te redden.
In de soms kunstmatig op-
gedreven hectiek moet ik
soms springen om niet om-
ver te worden gereden. 

Verantwoorden
De vraag die ook ik me na-

drukkelijk stel, is: hoe zal
dit alles eindigen? Kan de fa-
voriete volkssport de dode-
lijke ongevallen van de laat-
ste jaren verantwoorden?
Er is misschien geen sport
die meer aankan dan wiel-
rennen. Dat zeker, de histo-
rie heeft dit wel geleerd.
Evenwel, de progressie van
steeds lichtere materialen,
de wetenschappelijk onder-
steunde trainingsopbouw,
toegenomen belangen; ze
dragen bij aan een nieuwe,
veel gevaarlijker wieler-
sport. Het cyclisme, de be-
stuurders voorop, zal zich
blijvend moeten afvragen,
waar hij de grens van het
(on)menselijke wil leggen.
Dat is het minste wat we de
slachtoffers van het moder-
ne wielrennen, volkssport
bij uitstek, kunnen bieden.

Dr. Jos Benders is sportarts
en leidt een traumateam in de
sport (Stichting Star of Life
Team)
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